
Lapset Nuoret Perheet

Järjestävä taho Kenelle?
Kohderyhmä Mitä? Toiminta Missä? Paikka Milloin? kk, vko,

pvä, klo Miten? Ilmoittautuminen Hinta Yhdyshenkilö (sähköposti, puhelin) Lisätietoa (linkki nettisivuille oikealle
sivulle

Mäntsälän
urheilijat ry 5-6-vuotiaat jalkapallo Monitoimitalo

Tiistaisin tai
Torstaisin klo 17.30-

18.30

ilmottautuminen
nettilomakkeella 100 € toimisto@mantsalanurheilijat.fi

p. 0403592219
Mäntsälän Urheilijat ry (mu-

jalkapallo.fi)

Mäntsälän
urheilijat ry 7-9-vuotiaat jalkapallo Monitoimitalo

Tiistaisin klo 17.30-
18.30 ja Torstaisin

klo 18.30-20

ilmottautuminen
nettilomakkeella 100/150€ toimisto@mantsalanurheilijat.fi

p. 0403592220
Mäntsälän Urheilijat ry (mu-

jalkapallo.fi)

Mäntsälän
urheilijat ry 1.-3.lk koripallo Ehnroosin koulu Torstaisin klo 17-18

Koripallo - Mäntsälän
Urheilijat ry

(mantsalanurheilijat.fi)

60€/syksy ja
60€/kevät

+jäsenmaksu 12€

Jaana Martikainen
p. 040 3592219

jaana.martikainen@mantsalanurheilijat.fi

Koripallo - Mäntsälän Urheilijat ry
(mantsalanurheilijat.fi)

Mäntsälän
urheilijat ry 4.-6.lk koripallo Ehnroosin koulu Torstaisin klo 18-19

Koripallo - Mäntsälän
Urheilijat ry

(mantsalanurheilijat.fi)

60€/syksy ja
60€/kevät

+jäsenmaksu 12€

 Jaana Martikainen
p. 040 3592219

jaana.martikainen@mantsalanurheilijat.fi

Koripallo - Mäntsälän Urheilijat ry
(mantsalanurheilijat.fi)

Mäntsälän
urheilijat ry yli 5-vuotiaat

Liikuntakerho
lapsille, joilla on
liikunnallisessa

toiminnassa
haasteita tai

tarvitsevat erityistä
tukea

Hepolan koulun
Sali 17.30-19

Futuurikerho -
Mäntsälän Urheilijat ry
(mantsalanurheilijat.fi)

80€ syksy / 80€
kevät

Pirjo Keltti
p. 040 719 6605 

Futuurikerho - Mäntsälän Urheilijat ry
(mantsalanurheilijat.fi)

Mäntsälän
urheilijat ry 5-6-vuotiaat Moniksen

talvitreenit

Monitoimitalon
vihreä sali/ison

salin 1 lohko

Tiistaisin tai
torstaisin klo 17.30-

18.30

Moniksen Talvitreenit
2023-2024 - Mäntsälän

Urheilijat ry
(mantsalanurheilijat.fi)

100€ (Sisaralennus
10€ kaikissa
ryhmissä)

Ollli Pakkanen
pj.yleisurheilu@mantsalanurheilijat.fi

Moniksen Talvitreenit 2023-2024 -
Mäntsälän Urheilijat ry
(mantsalanurheilijat.fi)

Mäntsälän
urheilijat ry 7-9-vuotiaat Moniksen

talvitreenit
Monitoimitalon iso

sali

Tiistaisin klo 17.30-
28.30 ja torstaisin

18.30-20

Moniksen Talvitreenit
2023-2024 - Mäntsälän

Urheilijat ry
(mantsalanurheilijat.fi)

1x / vko 100€, 2x /
vko150€

(Sisaralennus 10€
kaikissa ryhmissä)

Ollli Pakkanen
pj.yleisurheilu@mantsalanurheilijat.fi

Moniksen Talvitreenit 2023-2024 -
Mäntsälän Urheilijat ry
(mantsalanurheilijat.fi)

Harrastuskalenteri (lapset, nuoret ja perheet) Muut harrastukset taulukko on paikallisten toimijoiden järjestämää maksullista hyvinvointia edistävää toimintaa lapsille, nuorille ja perheille.



Mäntsälän
urheilijat ry 10-14-vuotiaat Moniksen

talvitreenit
Monitoimitalon iso

sali

Tiistaisin klo 18.30-
20 ja Torstaisin

18.30-20

Moniksen Talvitreenit
2023-2024 - Mäntsälän

Urheilijat ry
(mantsalanurheilijat.fi)

1x / vko 100€, 2x /
vko150€

(Sisaralennus 10€
kaikissa ryhmissä)

Ollli Pakkanen
pj.yleisurheilu@mantsalanurheilijat.fi

Moniksen Talvitreenit 2023-2024 -
Mäntsälän Urheilijat ry
(mantsalanurheilijat.fi)

Mäntsälän
urheilijat ry

alakouluikäiset
nuoret lentopallo Ehnroosin koulu Sunnuntaisin 16-17 ilmottautuminen

nettilomakkeella
150€ koko lukuvuosi
+ jäsenmaksu 12€ jaana.martikainen@mantsalanurheilijat.fi.

https://www.mantsalanurheilijat.fi/jaos
tot/lentopallo/

Lentopallo - Mäntsälän Urheilijat ry
(mantsalanurheilijat.fi)

Spartan basket
ry 6-10-vuotiaat Koripallokoulu Ehnroosin koulu Lauantaisin klo

12.30-13.30
 80€ / kausi (160€

vuosi)
Mia@spartanbasket.fi

041 3190403

Ma klo 17-18
To klo 17-18

La klo 11-12.30
Su klo 12.30-14.30

Ti klo 19-21
To klo 18-19

La klo 13.30-15
Su klo 10-12

Mäntsälän Jää-
Tiikerit

4-9-vuotiaat,
Kiekkokoulu

Jääkiekko- ja
luistelukoulu, jossa

on mahdollisuus
saada alusta

saakka ohjausta
oman tasoisessa

ryhmässä.

Mäntsälän jäähalli,
Veteraanitie 4

Keskiviikkoisin klo
18-19.

100€/kausi
(200€/vuosi) sis.

jäsenmaksun

Spartan basket
ry

15-17-vuotiaat
pojat

Ehnroosin koulu /
monitoimitalo

Spartan basket
ry

11-14-vuotiaat
pojat Ehnroosin koulu 260€/kausi

(520€/vuosi)

260€/kausi
(520€/vuosi)

U14-joukkue Mia@spartanbasket.fi
041 3190403

U16-joukkue liis@spartanbasket.fi
045 8929892


