
• Lumiseen 
aikaan talvilajit: hiihto, 
luistelu, lumikenkäily
• Pulkkailu 
• Lumileikit

• Kehonhuolto, 
venyttely, 
rauhoittuminen 
• Musiikki-
liikuntaa

• Lumiseen aikaan talvilajit: 
hiihto, luistelu, lumikenkäily
• Talviolympialaiset
• Laskiaistiistaina mäkirieha
• Villasukkajuoksu 

• Motoristen taitojen 
havainnoinnit 
(INNO NORSU)
• Pääsiäispupun 
temppurata, hyppyjä, 
loikkia, juoksua

• Liikunnallinen vappu, 
sirkustelu
• Liikennepuistopäivä
• Kevätjuhla ulkoillen 

• Tarzan rata (kiipeile-
minen ja roikkuminen) 
• Suunnistus (kuva-, 
väri-, ja etsintä-
suunnistus) 

Sanavalintani 
innostavat 
lapsia 
liikkumaan.” 

”Kannustan
puheillani leikkiin.”

äytän mallia / “Nä
n aktiivinen olen
mija.”toim

ahdollistan lasten ”Ma
allisuuden leikkien osa
innassa tai vali
tymätilanteissa.”siirt

EläInTeN
TaLvEhTiMiNeN,
LuMiJÄLjEt

EläInTeN
TaLvEhTiMiNeN,eN,
LiNnUt

Retki lähiluontoon

AiHeEnAA
TaLvEnTa
SeUrAnTa SeU

Retki lähiluontoon

AiHeEnA
EläInTeN
TaLvI-
VaRaStOiNtI Va

Retki lähi-
luontoon

Retki lähi-
luontoon

• Pihaleikit, ruutuhyppely,
hyppynaru • Retki leikkipuistoon 

• Vesileikit

KaSvIeN TuNnIsTuStAuN
LuOnNoSsA SoVeLlUkSeLlASo A

EsIm. PlAnTnEtlA

Retki läh uontoonhil

14.2

SuOmAlAiSeT
PuUt

Retki lähiluontoonAiHeEnA
SyKsYn
SeUrAnTa, 
EläImEt

Retki lähiluontoonntoon

KeVÄT-
SeUrAnTa

Retki lähi-
luontoon

SiEnEt
Ja MaRjAtt

Retki lähi-
luontoon

BiRdLiFe
PiHa-
BoNgAuS

edän vauhtia ja “Sie
lua, koska mel
kuminen on liikk
selle tärkeää. laps
llon sijaan Kiel
aan ohja

uhdikasta vau
kkiä sallittuun leik
untaan.”suu

“Näen liikkumisen
la.” mahdollisuuksia kaikkial

MeTsäN EläImEtäImEt,
LiNnUt,
SuOmEn LaStEn MeTsäReTkIpäIvvääTsäReT

,

Retki lähiluontoonontoon
YmPäRiStööN
TuTuStUmInEn,
MaRjAt (KaSvIeN
TuNnIsTaMiNeN
SoVeLlUkSeLlA
EsIm. PlAnEt)

Retki lähiluontoonRetki

PyöRäIlY-
ViIkKo, 
UnElMiEn 
LiIkUnTaPäIvä 

”Kannustan lapsia tutkimaan ympäristöä”ut an ympäran ympärri

“Ohjaan laapsille liikuntahetkiä.”

”Huomioin vähänn
liikkuvat ja 
liikkumiseensa 
tukea tarvitsevatt 
lapset. Jo 
positiivisella 
kannustamisella 
on iso merkitys.”

“Kannustan 
lapsia liikkumaann 
ja kokeilemaan 
uusia taitoja.”

“Tarjoan lapsille 
tilaa ja välineitä 
liikkuvaan leikkiin.”

• Tutustumileikit
• Pihaleikit
• Motoriset perustaidot 
• Palloilu

• Liikenneturvallisuus, 
liikkuminen päiväkodin 
pihalla 
• Laululeikit
• Värit, värisuunnistus
• Motoristen taitojen 
havainnoinnit 
(INNO NORSU)

• Kehonhallinta
• Tasapaino
• Metsä / piharetket
• Sääntöleikit

• Temppurata (kuper-
keikka, kieriminen) 
• Kehonhuolto 
• Sääntöleikit
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LiIkKuVa MÄNtSÄLÄ
Varhaiskasvatuksen vuosikello
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